
 

 SISTEMA DE GESTIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL 
TRABAJO 

CÓDI
GO 

 

PROGRAMA DE CHARLA DE 10 MINUTOS,  REVIS
IÓN 

REV. 00 

FECHA 
VIG. 

01/06/2022 

C&R INTEGRAL SERVICE SAC. 

CALENDARIO DE TEMAS JUN -2022 
CHARLAS CAPACITACIONES  

MIERCOLES  01 JUEVES  02 VIERNES  03 SABADOS 04 DOMINGO  05 ----------------------    ------------------------ 

Seguridad ( 
Salud 

Ocupacional 
Seguridad Seguridad Seguridad Seguridad 

 

 

 

 

 
 

 

 
TORMENTAS 
ELECTRICAS  

 

PREVENCIÓN 

DE COVID 19 

 
UN CASCO DE 

SEGURIDAD 

PUEDE 

SALVARLO 

 

 
PONTE LAS 

PILAS 

 

ASEO Y ORDEN 

EN SU LUGAR DE 

TRABAJO 

IDENTIFICACIÓN DE 

PELIGROS, 

EVALUACIÓN DE 

RIESGOS Y 

CONTROL - IPER. 

Inspección de: 

  
 

   

LUNES 06 MARTES 07 MIERCOLES 08 JUEVES 9 VIERNES 10 SABADO 11   DOMINGO 12 

Seguridad  
Salud 

Ocupacional 
Seguridad Medio Ambiente Seguridad Salud Ocupacional 

 

 

 

 

 
ERGONOMIA  

PELIGROS Y 

RIESGOS 

GENERADOS POR 

LAS MÁQUINAS Y 

HERRAMIENTAS 

 

PRINCIPIOS DE 

PRIMEROS 

AUXILIOS 

 

LOS RIESGOS 

DEL RUIDO 

 
ASPECTO 

AMBIENTAL VS 

IMPACTO 

AMBIENTAL 

 

OBEDEZCA 

LAS 

NORMAS 

 

DIFUSIÓN DEL PLAN 

COVID 19 

Inspección de: 

  
 

 
 

 

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17 SABADO 18     DOMINGO 19 

Seguridad  
Salud 

Ocupacional 
Seguridad Medio Ambiente Seguridad Medio Ambiente 

 

 

 

 
LA UNIÓN 
HACE LA 
FUERZA 

 
CONSERVEMOS 

LO QUE 

TENEMOS 

 
LA SEGURIDAD 

EMPIEZA EN 

CASA 

 
DÍGALE ¡NO! A 

LOS ACTOS 

INSEGUROS 

EFECTO 

INVERNADERO 

Y 

CALENTAMIENT

O GLOBAL 

 
LA VISIÓN, EL 

MEJOR 

TESORO 

 
CONCIENCIA 

AMBIENTAL 

Inspección de: 

  
 

 
 

 

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24 SABADO 25     DOMINDO 26 

Seguridad  
Salud 

Ocupacional 
Seguridad Medio Ambiente Seguridad Seguridad 

 

 

 

 

 

COMIDAS 
SALUDABLES  

 

 

 

 
LOS ACCIDENTES 

NO SON 

CASUALES 

 
PREVENCIÓN 

DEL 

LESIONES 

EN LA 

ESPALDA  

LOS EFECTOS 

DEL CONSUMO 

DE ALCOHOL 

EN LOS 

CONDUCTORE

S 

 

CICLO DEL 
AGUA 

PLANIFICAR EL 

TRABAJO 

ANTES DE 

EJECUTARLO 

 
PLAN DE 

RESPUESTA ANTE 

EMERGENCIA 

Inspección de: 

    .  

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 
29 

MIERCOLES 
30 

   

Seguridad  
Seguridad Seguridad Medio Ambiente 

 

Recuerda: 
 

  ¡Un día seguro, seguro es un gran día! 

 
LAS LESIONES 

LEVES TAMBIÉN 

SE TIENEN QUE 

INFORMAR 

IDENTIFICACIÓN DE 

PELIGROS, 

EVALUACIÓN DE 

RIESGOS Y 

CONTROL - IPERC. 

 

LOS ACCIDENTE  

NO SOY 

CASUALES  

CONTAMINACÓ
N 

ATMOSFERICA  

 


